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Smartes Licht im Badezimmer – Die
perfekte Beleuchtung und noch viel mehr

Das Badezimmer von heute ist Funktions- und Wohlfühlraum in einem: Es
wird als Ort der Körperhygiene und -pflege genutzt und bietet darüber hinaus
einen Rückzugsbereich für kleine Auszeiten vom Alltag. Darum wird es
wohnlich und passend zu den persönlichen Einrichtungswünschen
ausgestattet – mit designstarken Sanitärelementen und Möbeln sowie einem
möglichst smarten Beleuchtungssystem, das stets für das richtige Licht sorgt.

Stimmungsmacher Licht



Anregend oder entspannend, belebend oder beruhigend – Licht ist ein
wahrer Stimmungsmacher. Wie Licht wirkt, hängt jedoch nicht allein von der
Helligkeit ab, wichtig ist auch die sogenannte Lichtfarbe bzw.
Lichttemperatur. Warmes Licht, das wir als besonders gemütlich und
behaglich empfinden, hat eine Temperatur zwischen 2.000 und 3.000 Kelvin.
Licht im Farbton Neutralweiß mit ca. 4.000 Kelvin erzeugt eine klare, eher
sachliche Atmosphäre. Erst ab einer Lichttemperatur von 6.000 Kelvin
entsteht Tageslichtweiß, eine Lichtfarbe, die natürlichem Tageslicht sehr
ähnlich ist und eine anregende Wirkung hat.

Das Bad im richtigen Licht

Gerade im Badezimmer lassen sich die verschiedenen Wirkweisen von Licht
sehr gut nutzen und kreativ einsetzen – und zwar zu jeder Tages- und
Nachtzeit. Am frühen Morgen wirkt gedimmtes Licht, das sich langsam an den
persönlichen Wachzustand anpasst, besonders wohltuend. Nach einer
erfrischenden Dusche helfen möglichst natürliche Lichtverhältnisse beim
Styling, bei der Rasur und beim Make-up. Beim abendlichen
Entspannungsbad wiederum sorgt sanft gedämpftes Stimmungslicht für noch
mehr Behaglichkeit. Und beim nächtlichen Badbesuch ist ein dezentes
Orientierungslicht angenehm und sicher.

Spiegel und Schränke als smarte Lichtquellen

Perfekte Lichtquellen, die all diese Lichtoptionen bieten, sind beleuchtete
Spiegel oder Spiegelschränke wie die aktuellen Serien More to See Lite und
My View Now von Villeroy & Boch. Sie sind mit hochwertigen LED-Systemen
ausgestattet, die stufenlos dimmbar sind und deren Lichtfarbe frei eingestellt
werden kann. Zusätzlich sind LED-Leuchten in den Möbeln der neuen
Badkollektion Subway 3.0 integriert – als praktische Schubladen- und
Bodenbeleuchtung. Schöner Nebeneffekt: Die LED-Technik hat eine sehr
lange Lebensdauer und ist äußerst energieeffizient. Außerdem kann sie via
Zigbee®- Home-Automation-Kit in gängige Smart Home Systeme
eingebunden werden. Dann lassen sich Lichtspiegel, Spiegelschrank und die
beleuchteten Möbel via App oder Sprache steuern.

Ein Bad, das mitdenkt

Aber smarte Features können noch mehr: Über spezielle Programme lassen
sich verschiedene Geräte und Funktionen individuell miteinander verknüpfen



oder zeitliche Abläufe festlegen. So kann man beispielsweise die Helligkeit
im Bad an die Tageszeit bzw. Uhrzeit koppeln – vom sanften Aufwachlicht
am Morgen bis zum sicheren Orientierungslicht in der Nacht. Darüber hinaus
lässt sich die Badbeleuchtung mit anderen SmartHome-fähigen Geräten
verbinden, etwa, damit das Radio immer rechtzeitig die Frühnachrichten
einschaltet oder der Bluetooth-Lautsprecher beim Wannenbaden die
Lieblingsplaylist abspielt. Dazu noch entspanntes Emotion-Licht und ein
Villeroy & Boch-Whirlpool – und schon wird das Bad zu einem durch und
durch smarten Wellness-Refugium.

Bilder zum Download:
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Villeroy & Boch ist eine der weltweit führenden Premium-Marken für
keramische Produkte. Das im Jahr 1748 gegründete Familienunternehmen mit
Hauptsitz in Mettlach/Deutschland steht für Innovation, Tradition und
Stilsicherheit. Als renommierte Lifestyle-Marke ist Villeroy & Boch mit
Produkten der Bereiche Bad und Wellness sowie Dining & Lifestyle in 125
Ländern vertreten.
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